Courses pour tajine

  2 carottes 
  2 navets 
  2 courgettes 
  3 poivrons (vert, rouge et jaune) 
  2 oignons 
  2 patates douces
  1 boîte de pois chiches 
  1 piment 
  coriandre 
  persil plat 
  olives noires  et  vertes
   feta 

